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༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡུླ་ 
བོད་ ད་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་ ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ 


མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 


ཨ་པའི་མིཏྭ་ཨཱ་ཕྫཛ་ནྷནཱ་མམ་ཧཱ་ཡཱན་སྭཱཧ 
ཾོ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པཾ་ཆེན་པོའི་ 
° བྲམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ སྐད་དག་ 


༈ སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ན་མོ། 











;༼( )}༼༼ ༽)/ )}/ ¥ 
ལྟ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་ན་མོ། 








༄༅། 
མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ 


།གིས་ཐོས་པ་དུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན། ཇཛེ་ཏའི་ཚལ་མ 
དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 





༢ ༡༩༧ 


གོན 


ཆེན་པོ་ 
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མོ་ལ་ན་མོ། 





༢༨༡༡༤གླས།༡༡༤་ ༡ ¶༧༤༡༤༡༨༩༣༧༡¥མབུ་༩༡༡༣-ྤ་མཆར་འསྟཌ་༼ཀརས༡༧་༡༡ལ༤་ཁམ)།ཁའབྲང་འབུལ་”གསྐར་༡ ༧༡༡༡མཆ8ང་འབ༩ས་ྱམ༡༡༡སུ༡མམ༧་པ་༡༡༠༩༡༧ ༡སར་༩༩༨༤༨༨"ྒ༡༦༧༨༩༡#༡༨༡༡༤༤༡༩༡༨༡༧༡༡༢༤་༧༡༡༨༡༧ ༡ ༡ལྱག#༡༩༡༧༡-༡༡༡༢༨༦༦༡༦༧ ༡༣༠༡༡༥༩༡༡༡༥་༡༧་ ༡ ༡༡༡མ༡༡༧༨༡༦༡༨༧༤༡༡༠༩༨༡༥་ ༤༢༥༠༡༤༡༠༩༧ས་ ་༠༩༧༥༡༠༩༧།༧༠༦༡༡༠༡༡ ༡ ཀམས ༡ ཀཝ ༡༨༩ ཀ ཀ་ཀ" ༡༡ ༡༦༠༦༦༡ ༨ཁའམས་ཏཀའགེབ་ང༡)༡༡༡༡༡༩༤ ༢༤༡༡ས༡༡༠-༡༡༡༤ ༦ "༡༤༧༡ཀམན་ „༦ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །འཇམ ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉོན་ཅིག །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདིའི་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ 


ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར། 








“' ༄༅། །འབྲིར་འཇུག་གམ། མིང་ཙམ་ཡང་ཉན་ཏམ། ཀློག་པ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཁྱིམ་ན་འཆང་བར་བྱེད་དམ། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ 
དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ ] 


བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་ཟད་ཀར་མཚན་འཆང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ ¦ 
; བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་དེ་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉན་ཏམ། ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་ 




















འཇུག་གམ། ཀློག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་དག་གོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྡཱ་ན་སུ་བི་ཉིྱིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ 


ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


















.༄༅། _ །ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫཱ་ན་སུ་བིནིིཏ་ཏེཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སམྨཀླཾ་བནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ 
ར རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས ་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་ ུ 

































" ˆ ་་་་་»་ཐཅཐཙ༼ ་་་ གབ ་ བག་ ་ལ་ཨ་་་འང་ངརྐྱགས་།་པ་ཡ་་་༡་ "ཀག ༡༧ ༧༡༧༡༥#༥༧་།༠༧༠༠༠༡ས་༤༡༩༡༩༥༠༩༩༩"༡་༡་༤༧༤༧༧༧༤ལ་" "༡༤༠༩༡༡༤༤༨༤༨༡༠༩༤༡༠༡༧༧༩༣༩༣༡༠༠༤༤༤༢༥༡༤༢༤༧༤༢༡༧༠༥༩༩-༧༠༩༡༠༠༡༨-༢༧༠༤༢༠༩༡་༥༤༤་༢༤༣༡༩༥༣༤་༥༠༡༠༤༠བ༤ས"ྣ༡༠༧༡༣ྟ༣༩༧༠༧༤༤༡༠༦༡༧༩༤༥༤༡༤༠༠༠༡༨-་ ༨༤ ༢༧༡༨ སྐ” ༠༩ ༠༤ ༤ །འཞམམས།་པས་པབ་མས་ྱཉམ་ལྟས།་ལ༠ ལམས ༡༣༡༠ ༦༨༠།༢༩༢༢༩༨༩ ༢༠༡༨༧༦༠༡ ༧༠༤༠ ཟྲམ་ཁ་མ༢༠ ༡༧༠ ༩༢༠༥༧༤༠༧༤༤ 





༡༩༠༡༤༠༩༥༠༥༢༠༠༠་༡༩༠ ༢༤༤ ༤་ པ་ ༡༩ ` ༤༡༡༥༦༠༡༠༠༩༠ ༠༠༠ “ ༈”༡༡'.རྱ་མགྨ་༡༢༤༠་༢༤༩༡༤ ༠༧༠༦ ག་ཆ་བརར་ཆས།་ ༢མསས༡༡༢༡ ༠༣༡༢ 


སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག གིས་ ཚེ་ ་དང་ ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ མེད་ པའི ནམདོ་ སྡེ ་འདི་ གསུངས་ སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྡཱ་ན་སུ་བིནིངྱིཏ་ཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐྱགཏྭཱཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླ་བནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ ཨཕུངྱེ་ཕ་རྱེམ་ཧཱཔུཏྱེ་ཨ་པ་རི་མི ་ཏ་པུ་ཌྱྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ 
ཏ་པཱརཛཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུ དྷརྨྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤྡྷཾམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ ་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་ དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་ སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ།་པ་རི་མི་ཏ་ 
ཨཱ་ཡཱནྡཱ་ན་སུ་བི་ནིངྩིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀླེ་བདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཏྱེ་པུ་ཏྱེ་མ་ཧྭ་པུ་ཌྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཏྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ནྫྱ་ཛྙཱན་སཾ་བྷ་རོ་ 








༨འ^.༨ 


“" ༄༅། །པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུད་ངཱྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭབྷཱཝ་བི་ཤུ ཤྡེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མ དོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་། ༈ ྲུ 
༢ །ཨཱ་ཡྫྫཱ་ན་སྭབིནིཊི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨ་ཀླཾ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཕུ་རྱེཕུརྩེ་མཧཱ་པུདྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཌྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུ་རྱ་ཛཱ་ན་སཾ་བྷ་། 
རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾསརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ དྷརྨྲ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་སུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཛཾ་མ་ཧཱན་ཡ་པ་ངིཝཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་ ཌྷ 

8, དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ ས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡ༔ རན་སུ་བི་ནིིུྱི་ཏ་ „ 


























༡ ༠ ༤ ༡༩༡༣༠༡༤༤ ༦༢༩༠༤༡༠༠༠༠༠༡༤༤༥ པ ༥༥ྣཔྣྨྣཾྣ་་ པ ཀྲོལ ལོ སསསས|1གླགླགླ ^ ི ིག་ྲཀ།་་་་་་ ༢ ༢ ཊ“ཊཌཊཌཊཛ ་”ཾ་ཾ་ཚཾ་  པ༥ཀ༥པྲཔྲྨྲྨ ༨འའཔྣི༩༥༩ ༠༤ ༤༢༧༢ ༤༧༧༥ ༩ ༩༢༠༩ བང ༩ ར་ལ ༢ ལས་༼༥ས འོ་ན་འ འོལ ལེ ༩ ལེ ལེང ལ་ལ འོལ ལ་བ་འ ༩ ལོ འབལ ལའ ༣ ་ྱལའྣ༦ 2 གཀམསཀཞསས།༩བཀས༡ཀཀས༠༩༡ ༡༠༠༠ ༥ ༤༡ ཀུམས འམ བང་འཆངསརལདམ།འཇ།འསས་འཆམག༡མ༩བའམཁརལན། མཀ་གས་ཞམསམཁམ་ན་ལམྲམམར་ལམས༡༢༤༤༤༧༡༧༢༨༦༨༡༤༤༡༤༠༨༤༡༠༨༧༨༧༡༩༡༧༧༨༩༦༠༨༠༨༩༠༼༢ྟཿ༠༩༨༠༤༢།༡༤༨༠༧༠༤༢༧༢༧༢༤༧༦༩༤༧ 














སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་ངཱརྨྲ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྔ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་ ྦ 
དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱརྡཱ་ན་སྭ་བིནིངྱིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་ = 








༡༨༡༠༩༤༥༦༢༤༡༢༦༡༢༤༢༠༧༤༠༤༤༤༧༢༠༩༤༠༤༠༠༤༤༦ 












' ༄༅། །དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕརྫཱ་ན་སྭ་བི་ཉིབི་ཏ་ཏེཛོ་རཱ་ཛཱ 
ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླུ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུ་ཅྱེ་པུདྱྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཏྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་རྫ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ ] 
དྷ་དཱརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ཛྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྔ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ 


འང 
































ཏ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པརི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངསསརྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ག འི་ཀླུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ ། 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡནྡཱ་ན་སུ་བིཉིའྱེཏ་ཏ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླི་བནྡཱ 
ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 








༄༅། །བརྡྷུ་ལཱ། ཏདྱཐཱ། ོ་པུ་་པཱ་ཆེ་མཧཱ་པཱ་རེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྲ་རེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱརྨ་ཛཱན་སཾབྷ་ར རོ་པའི ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུད 
དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཾ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ འདེམ ་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་ ༔ 


| འཇུག་ན། དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནམ་དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་། _ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྫྷ་ན་སྭ་བིནིབིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ : 
; ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླི་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུ་ཏྱེ་པུཏྡེ་མ་ཧཱ་པུ་ཏྡྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཏྡྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ ྱུརྷན་སཾ་བྷ་ོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ 











---༨----༤-༤---- 




















ཤུྡ་དཱྨ་ཏེ་ག་ག་ནས་མུངྒཏེ་སྭབྷཱཝ་བིཤེུ་མཧཱ་ནཡ་པརི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཱ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འད་ཡི་གེར་འབྲེའམ། ཡི་ 
གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྲིར་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡནནྷ་ན་སུ་བིནི་ཊྱིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ 
ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམཀླ་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུརྱ་པུརྱེམ་ཧཱ་པུདྗེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་རྫཛྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ 
ཤུྡ་དྷརྨྲ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ་ཡི་གེར་འབྲིར་ 


༦ ༢༨༡ ༢༨ 


འཇུག་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡརྫཱ་ན་སུ་བི་། ÷ 


༡༡༨--༡--༨-༩༤--༨----༨༩༤༡-༧༥༤༨༨༤༡༤༨༧༤༨ཕ༤༤༤-༡༤༤༤༡༤༨-- -༤-----------༤༨--༨--------- --༢-----༩༤--------------༨༥----ཟ---༤༤༤-༨-༨༨༨--༥༨༨༤༨༠༨༨-༨༢༤པ༨༤--༢༨༥༤༡༤༨༨༨-༨༤༤---- 
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རྱཛྷཱ་ན་སི་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾསརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ ] 
ྭ པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ་ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ ; 
ཨཱ་ཡྷནཱ་ས ཧའི་ཏི རཱ་ཛཱ་ཡ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུ་རྱེ་པུ་ེ་མ་ཧཱ་པུཌྷེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཅྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་རྫ་ཛྙཱན་སཾ་བྷ་ ཤི 
པ རོ་པ ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤདྡྷ་ངྷརྨྲ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ 

















༡༤ ༡༨༡༡ ༡༡༩༡ ་༡་༤༨༦༡༡༡༦༨༦༅ ༡༣༤༧ ༧༩༩༤༤༤༤༤༨༨༡མ༥༢༧༧ 
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ཀ་ཀ ་2འི ༡༡༡ ས་བའིར༡2ང་ཀ་པ། རའི གད་པ ༡༡ བ་།༡༡(༡ང"་ལ་ལཡ འལ" ༡ཀ བ་འོ (༩ ཕོཌ་བ།ཟེལ་༡པཀཀ།2༠༡༈ ༡༢ ༡།༤ཧི༡༡༢ ༡༢༡༩ མ་བ ལར 
ཡི་གེར་འབྲིའམ་ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡརྫྷ་ན་སུ་ 


ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ས་ ར་པ་རི་ཤུད་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤཱདྡྷཾམ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་མདོ་སྡེ་འདི་ཡེ་ 
གེར་འབྲིའམ། ཡཾ་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་ལ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 


ཨལ 


རོ། ྦ །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡྫན་སུ་བི་ནིཊི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྲི་བནྡྷ་ཡ། ྒ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུ་ཏྱེ་པུ་ཌྱྱེ་མ་ཧཱ་པུ ཏྱྱེ་ཨ་པ་། & 





༨ ༦༤ ༨ 


དྲ ༄༅། །རི་མི་ ཏ་པུཅྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ ཏ་པུནཛྷཱན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་ རི་ཤུདྡྷ་ངྷརྨ་ ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེམ་ཧཱ་ན་ཡ་ 


པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག ་ཚེ་དང་ ཡེ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ རཱི འད་ ཡཾ ༈་གར་འབྲེའམ་ཡ འི གེར་འབྲིར་འཇུག་ ན། དེ་འཆི་བའི་ འེ་དུས ་/ཀྱི་ཚེ་སངས རྒྱས་བྱེ་བ ཕྲག་ ནཾ 
¦ དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་དེ་ལ་ཕྱག་རྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ . 
།བར་མཛད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། འདི་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ དང་། སོམ ་ཏི་ དང་། ཡིད་ གཉིས ་ཆ། བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ ཡཱ ན་སུ་ བི ནྱི ཏེ ཛོ རཱ ཛཱ ། 
སྐ ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨུཀླེ་བརྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུ་ཌྲེ་པུ་ེ་མ་ཧྭ་པུ་རྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་རྗེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་རྫ་ཛཱན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ 
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ཤདྡྷ་ངྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་དག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ་ཡི་གེར་འབྲིར་ 
ཏེ། ཨོ་སརྦ་ས་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨྲ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་ 
གེར་འབྲིའམ་ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ ༤ 




















༄༅། _ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཛྡཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཊིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨ་གླེ་བནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུདྡེ་པུ་ 
ྲུ ཧྭ། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་འདི་འབྲི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་བྱ་དང་། རི་དྭགས་གང་ ཁྲ 
དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ ¡ 


ལའ ་ ༨ 


སྐ ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡརྫཱ་ན་སྭ་བི་ནི་ུྲིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨུཀླེ་བདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུ་ཉྱེ་པུ་ཏྱྱེ་མ་ཧྭ་པུ་ཏྡྱེ་ པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཌྫེ་ ཨ་པ་ 





















] -༨༤༡༡༤༠༡༧༡༡-༡ས༡གུ་མན་༡ས་ས༡༡སནྐམསས་འབམས་ལས༡༡༡༠༡༡༧༡༡-༨༡ྣ༤༤པ༤༽༨༡༠།༡༤༤༩༨༡༨ལམམས༤༢༧༤༨༩༤༡༤༡༧༡༧༢༡༤༡༠༤༣༧༤༧༢༠༤༠ལ 











རི་མི་ཏ་པུ་ཏྱ་ ན་སཾ ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརརྦ་སཾ་ སྐུ་ར་པ་ རི་ཤུདྡྷ་ དརྨ་ ཏེ ག་ག་ན་ས ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ མ་ཧཱ་ཊ ན་ ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་ སྭཱ་ཧཱ གང་ཞིག་ ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཏུ་མེད་ 


ལིས རུ ཏཾཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། དད 


་ཡི་གེར་འབྲིའམ་ཡི གེར་འབྲིར་འཇུག་ ན། 


༥ 


༧ ༠ 


༠ ༠༩༧༤ 


་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་ནམ་ དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ས་པརི་མི་ཏྲཨཱ 
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པར འུ 
བས་པ 
ལས 
་ 
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ཆེར པུ 

་པའི་ ༤ 

དམ པེ 

ད སྲ 

དས 

ར་བ ེ་་ 

ཨའ 

ཡུ པུ 

ཡན 

(འ། 

འདི སེ 

ཾ ཛྷཱ 

སུ 

༨ ་ཏ་ཏེ་ 

བནྱི 

ཆོས བི 
རའི 

འ། 

འ། 

སས 

ད ་རྭ་ན། 
པ་ཏེ། 

པད 

ཅོ 

པྲི 

ྭ ཤཿ 


ྣ 
ཨཾ ་རོ་ ཨ ར་ འི: ་ས་ ཏེ ཝ་བི་ རེ འདི་ 
དི 
'ˆ། 
མྭ 
དྷཱི 
དྲཱ 
ཟླ 
པ།!་ 
པ་སྐཱ་ 
བྦ་ སཱ་ 
་ར 
ཏ། ཏེ 
ཅི་ཏ 
་པ 
པུ་ནྱ་ཛྷཱན་ 
ངི 
རར 
༨: 
འི་ཆ 
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སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་གཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། གསེར་ཐུབ་ 


ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླ་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུ་ཏྱེ་པུཌྱེ་མ་ཧཱ་པུ་ཏྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ཌྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ནྫྱཛྙཱན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ 











ཤེད ོེ། - །དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ 
སྐ ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ ྫཱན་སུ་བི་ནིཕིཏ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨྤཾ་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ བུ ] 
སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་། : 
; བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡ རཱན་སུ་བིནི་ི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྒྲ་ 







































བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་ ཧྭ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་ཏེ། ] ྣ 
མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྡཱན་སུབིཉིངྱི་ཏཏེཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀླུ་བནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུརྲ་ུརྩེ་མ་ཧཱ་པུྱེ་ཨ་པ་རིམི་ཏཱ་པུ་ 








༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེས་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་ 

སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ དཱ 
/ གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེས་བཟོད་པའི་ 
སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྐིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་ : 


; འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེས་བརྩོན་འགྲས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྱིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བསམ་ 

















གཏན་སྙོབས་ཀྱིས་ས ངསྨྱ་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེས་བསམ་གཏན་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་ག ཏན་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྒྲ ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས ་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེས་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ 
པ་ན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཨོཾན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཝནྟཱ་་སུ་བི་ཉིཅིཏ་ཏེ་ཛོརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦླ བྷཱ 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུ་ཅྱེ་པུ་ཌྱྱེ་མ་ཧཱ་པུ་རྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་དྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུ་ནྫ་ཛྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་ངྷརྨྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ་ 
ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་ཤིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 














| ༄༅། །འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་པདྗི་ཏ་པུནྱ་སམྦྷ་ཝ་ ] 
ཤཱཾ དང་། ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། _ །། ༈ ཟུ་གྒུད་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྙངཔོ་ནི ཨོ་ན་མོ་བྷྲཨཱ་ཡཱྫཱན་ཧྲཱིཿ ཨ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱི ཡང་སྙིང་གི་ དྲུ 
སྔགས། ླ ཨོཾ་ཏདྱ་ཐཱ། ྦ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡ ཛྫཱན་ཧྲཱིཿ ྦ ཧཱཾ་བྷཱ་སྭཱཧཱ། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་སྙིང་། ཨོཾ་ཨ་མ་རཱ་ཌི་ཛཱཾ་བནྡཱ་ཡེ་སྭཧཱ། བྱ་རྒྱུད་ཚེ་གཟུངས་ཨོཾ་གཉིས་ ཧྱ 
སྐ མད ཨཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡྫཱ་ན་སུ་བི་ ཏ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨ་ཀྒི་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སརྦྦ་སཾ སྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡ་དྷརྨཱ་ 
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༣༄༅ 



































¬ ༡༨༤༨ ༨༡༡༠༡༡༡༠༨༡༤༦༩༡༠༥༠༡༡པ༡ག༤འམཀ་མ༩༩༡༨༤༤ཟགཁར་ ༧༤༡༤ ༧༡༢༧ ༡༡༩ 


༡༦༠༠༡༥༤༤༡༧༠༡༩༡༥༦༦༧༩༡༤༠༡༤ ༠༤༡ གསས༡༢༡༤༠༠༧༤༦༠༠༡༢༠༩༠༤༤༡༢༤༢༦༧༤༡རས་མམས་༡༡༡་ 


༄ ༄  ༄ ༽༣༄༅ 














དུ། ཨུ ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་གུ་ཌཱ་ནུ་ཤཱནྨ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌཱི བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ྲ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བཱུ 
,ཤུ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམྨཀླ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོདྡྷ 

བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀླནྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་མི་ནི། ག་ག་ན་ཀིཏརྟི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀླ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལན་ ཟི 
རའ གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 















༤༥ ༠༤ ༤ ~ ༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༧༡༤༤༧༩༡༩༡༠༠©" ༡༢༩༤ ༡༡༡༡ ༡༡༡༤ ༡༡༧ ༤” 
༡༩༡༠༠-༡༠༡༨-༨༨༩༤༡༤༡༠༡༩༧-༤༡ས༡༤གག གསགས ༡༤༡༤ ༠༧༡ ༤༧ ༤༡༡༠༡༤-༡༩༩༡༢༠༡༥༤༧༡༤༤༢༡༩༩༡༡༩༠༡༠༡༩༡༡༤༡༡༡ཀས་༡༡༡༡༡༡༡༥༡༤༠༡༤༤༤༧༡༠ཙའཁཀག།༧༠༦གས། ཀ༡ཀ་ག་ཁས།༧༡༧༠༠༤༧༤༠༡༤༠༧༤༡༩༧༡༩ ༡༠༩༠༡༤ལམསས༤༡༤༠༤༠༠༧ས་མས།༠༡་༢༠ ༡༤ ༧༠༡༤༡༠ ༤༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡༡༤༨༨༦༦༧༡༡༩༡༨༩༡༧༠༠༠༩༩༠༩༢༤༩༦༠༠༠༤༠༠༩༤༤༤༠༠༠༠༠༤༤༡༠༠༠༠༡༠ སསསསས་་་ས་་གབྩྲྱྲ་་་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་པ་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླསསསསསསླསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླ་སས་་་པས་༔ སས ༤༡༩༤ 








བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་རྩ་བའི ལྟུ ང་བ་བཞི་པོ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས ་ན་འཕགས་པ་བྱམས ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཉིས་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། ། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཡྫཱ་ན་ཛྲཾ་ད་ཡ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཏཱི བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


3༠ ་ 











སོ ༄༅། །གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །འདི་སྐད་དག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གངྒ་ ཏས་བསྐོར་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ དུ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་, ; 
ཀྱིས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དེ་ : 


༨^༨.༽- 


; བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཆི་བའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་ཏེ་ 














༩༠ ༠ ༢༨༩༩༤༡༡༤༧༡༦༤༡༠༤༨༡༨༧༩༡༠༥༡༤༡་༢༤༩༨༡༢༩༡༤༤༨༽༤༡༄༠༧༤༤༽༡༠༠༩༤༤༤༢༡༤༡-༢༤༡༩༨༽༤༨༡༡༡༧༡༡༡༡༡༢༠༡༠༤༡༡༡༡༡༠༩༤༩་༠༡མ༠༧༡༩་༡༡༠༡༤༅༧༧༤༩༧་༧༽༥༡༤༡༩༤༠༡༡༢༩༢༩༤༠༠༢༨༤༤༣༩༩༤ར༡༤༢༤༤༢༤༥༢༡༧༤༤༡༤༤༢༡༠༡༢༢༡༤༡༩༡༨༡༤༦༡༡༨༡༨༄ ༣ ༤༥༨༡༡༡༤༠༩་༨༡༡༽༢༡༠༡༤༡༥སྱཌ་ཝ༠༩༡༡༡༡༡༠༩༡༤༡༡༡༡༧༩༤༤་༥༩༡༤༤༤༨༤༡༣༧༤༧༠༤༠༡༨༡༡༡༢༡༢༩ ༡༥༢༡ ༄༦༡༅༡༡༡ྕ༠༥༩༡--༡༢༡༤༡༤༤ཟ༡༠༤༠༠༠༩་༢༠༠༠༤༧༠༠༠༠༠༤༥༥༤༠༤༥༠༡༢༢༡༡༧༢༤༤༥༠༢༩༤༩༤༤ཕ-༡༢༨ ༨༢༩༩ ༦༧ཟཟ་བ༧༢༠༤༢གན་གས་ལས་ ༢༠ ༥༠༠༨༠༤༡༥༨༠༩༨༡༡༡ ༢༧ས༡ས༢༤༡༤-༧༡༤༢༡༩༡༤༡༤༡༤༩༡༧༤༨༩༤༨༡༨༡༡༤༨༨༢༢༤༦༩༩༡༤༤ ༡༡༡༨ ༡༡༡༡ བང ཀབཀཀ༥ས་སྨྲ་མཅར༢གམཊཀམ། ༤༥༤ ༡༡༡༧༡༩༡༩༤༩༧༠༩༤༡༡༤༤༢༧ ༡༤༧༡༧༨༡༩༦༡༦༣༦༧༡༧-༩༩༡༤༨༥རཔ༩༧༧༢ ༩༠༠༡ {ཀང ༠༤ ཀང ༡༡༨༩ ༧༡༤ ཀཀ འས ༡༡ ༢༠༩༤༤༢༡༡ ༧ ༡༡༡༩ ༤༤ ་༡" པས. 
།༩༡༠༤༤༤༦༩༨༡༡༡༧༤༤༡༢།༠༡༡༠༧༤༤༠༢༡༡༤༧༤༡༡༡༡༤༤༡༠༠༧༡༨།༡༧༡༨-༤༡༡༩༨༦༡༠༡༧༡༡༢ཆས༧་ཀཆམམམང་༤མ་ྗམ།འཆམ་”གརས༤༤༡༧༡༤༡༡ག༩༡༡༡སདམམམམས་ཞརསཀཝ༩༤ ༡༤༡༡༡༡༡༡༤༡༧༡༢༤༠༡༠༡༡༤༤༡༠༦༢༢མུར༩༧༤༢༤༡ལ༡༠ར་ལམཿས་བ" 
༡༠༤༠ =¬ ༤.༡༡སསག།།༥༡༡༠ཟ༩༡༥༤༤ ༧༨༡༧ ༡༡༡༡༨༩༡༠༡༧ ༡༠༧༤ ལགས་འཁསས་ཀལ་ཡ༡ 











མཐོང་། །དེ་ན་བུད་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །མངལ་ན་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་པདྨོ་ལས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟས་དང་གོས་ 
དང་སྨན་རྣམས་དང་། །ཆོས་གོས་མལ་ཆ་ལྕུང་བཟེད་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དེ་དག་མོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཚེ ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 











“" ༄༅། །སོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡབ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 

བའྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏོ། །དེའི་ཡུམ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་བཟང་སྐྱོང་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ ཱ 
།ཏོ། །དགེ་སློང་དྭག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་སྙན་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་ . 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ གྱར་པ་ནི་བཟང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ། རྫུ་ཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་དང་བརྩོན་འགྲས་ ] 
ཿཱ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག ནི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བདུད་ནི་མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ བར་གྱུར་ཏོ། ། 























༡༠༠༠༠༡༡༩༢༠༠༠༡ ༡༠༡ ༢༠༠༠ ༢༤ ༥༠༤ ༧༡ ཞམམསསས༨ལ༦༡༡ ༤ ༦ ༩༧༤-༩ ༤ཁ ཁམྐ།༤་འ༩༤༠༩༤༤་འྱལ་༡༤༠༡༤༤༩༧གལ༡༤༤༥༧༧༤༨༤ ༡༤༤ །མ༡༨༡༢༧༡༤༤༡༤༥༢༤༠༠ས་༠༢༤༠༤༠༧༧༤ ༠༨༠༤ "༡༡༡༩ ༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༤༡༡༡ ༡ ༤༡༨༧ "༡༧ "༡༥༤༢ 





-----¬-----༨༡༨༡༢༠༡༡༡༡༠བམསམསམས་མམས ༡༡༡ ༡༡༡ 








ལྷས་བྱིན་གྱི་མིང་ནི་དང་བ་ཞེས་བྱ་བ ར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔ ག་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཁྲི ་ཡོད་དོ། ། 
དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་ལ། ཞག་བཅུར་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དཔལ་འཆི་མེད་ 
རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཡང་ རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་བསམས་ན་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་། „ 











“ ༄༅། _ །པའི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་མདུན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་ དཱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དག་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་བ་ལེ། ཨ་བ་ལེ། ས་མ་ཛྫ་ ¡ 
ལེ། ནིརྡེ་ཤེ། ནིརྡ་ཏེ། ནི་རུ་ཀེ། ནིརྨུ་ཁེ། ཛྭ་ལ་པ་རི་ྫོ་ད་ནི། སུ་ཁ་བ་ཏི་ནེརྡེ་ཤེ། ཨ་མྲ་ཏེ། ཨཱ་ཡུརྒརྦྲ་ནིརྟ་ནི། ཨ་མཾ་ཏེ་ཨཱ་ཡུཿ པྲ་སྭ་དྷ་ནི། ནིར་བུདྡྷི་ཨཱ་ རུ 
® ཀཱ་ཤ་ནིརྫ་ཏེ། ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ནིརྡེ་ཤེ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནིར་ཀུ་ཤ་ལེ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ནིརྡརྣནེ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་ཨ་རྷི༔ྟ་ནེ། སུ་ཁ་བ་ཏི་ཨི་རྷིང་ནེ། རཱུ་པ་ནིརྡེ་ཤེ། ཙ་ཏཱ་རི་དྷརྨ་པྲ་སྭ་ྷ་ 


ཛུ 


























ནེ། ཙ་ཏཱ་རི་ཨཱནྨ་སཏྱ་པྲ་སྭ་དྷ་ནེ། ཙ་ཏཱ་རི་མཱརྒ་བྷ་བ་ན་པྲ་སྭ་དྷ་ནེ། བ་ལ་བིནྨ་པྲ་སྭ་ངྷ་ནེ། དྷརྨཱ་ནྩེ་ད་ནེ། ཀུ་ཤ་ལེ། ཀུ་ཤ་ལ་ནིརྡེ་ཤེ། ཀུ་ཤ་ལ་པྲ་ཏིཛྫ 
ནེ། བུདྡྷ་ཀུ་ཤ་ལེ། བི་ཤུདྷ་པྲ་བྷཱ་ས་དྷརྨ་ཀ་ར་ཌེ། ནིཛྟཱ་ཏེ། ནིནུནྡྷེ། བི་མ་ལེ། བི་ར་ཛེ། རཱ་ཛ་སེ་ན། ར་སྭ་གྲེ། ར་སྭཱ་གྲ་བ་ལེ། ར་སྭ་གྲ། ཨ་རྷིཏྟཱ་ 
ཏེ། ཀུ་ལེ་པྲ་ཏེ་ཀུ་ལེ། བི་ཀུ་ལེ། དརྟེ་སྭ་དརྟེ་ཙིཏྟེ། སུ་པྲ་ཤུནྟ་ཙིཏྟེ། སུ་པྲ་ཏིི་ཏེ། སུ་ལེ་སུ་མུ་ཁཱི། དྷརྨེ་ཙ་དྷརྨེ་བ་ལེ་ཙ་བ་ལེ། ཨ་ནུ་ཤ་ཨ་བ་ལེ། བུདྡྷ་ཨཱ་ 
ཀཱཤ་གུ་ཌེ་བུདྡྷ། ཨཱ་ཀྭ་ཤ་ནིར་གུ་ཌེ། ཨ་མྲི་ཏ་དུནྡྲ་བྷིཿ སྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་སློང་དག་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྟོན་བྱེད་པ་དེས། གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ མྲ 








ངཱ ༄༅། །མེད་ལ་མེ་ཏོག་ དང་ སྤོས་ཀྱི ་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱའོ། །བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ་པདྨའི་ གནས་ དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི: ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིད་ 
འ། ལྭ་བྱའོ། །དེ་ལ་ ཡང་འདོད་པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ དད་པ བྱས་ ས་ན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ ནཾ 
སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བཤིང་དེ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། - 
པདྨའི་ གདན ནི་དག ཅིང་གསལ ལ བཟང་ཞིང་བཀྲ་ བའི་འོད་ ཟེར་ཅན ཞེས་བྱ་བ སྟེ རིན་པོ་ཆེ་ ཅདུམས བསྐོར་བ་ཏ ལ་ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ ཞུགས ་སོ། ། ¡ 
# གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ 2 གོ། །གཡོན་ན་ནིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གྲངས་ 























༡༨༡ ༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤༡༠༡༤༢༧༡-- ༡༤༡ ༨༨༠༠ས༡༧ཀགགར་ཞཀ་སམཚ་ཞག་ཆ༡༡༥༡༡༩༩༤༤ ༩༡༡༥ ༡ ༡༠༠༡ ༤༡ ༡༡༩༡ ༤༡ ༠༤༡༡] 
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མེད་ པས ས་བསྐོར་ཏོ། ཏོ། །དད་ པའི་ རིགས ་ཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་མོས ་པ་དང་ དད་པ པ་དང་གུས་པ་མང་བ་དེ་དེར་སྐྱེ་ བར་འགྱུར ཏེ། གསེར་གྱི གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ 
ལ་ རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་པདྨ་ ཆེན་ པོ་ དགུ་ ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ཟ རོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཕའམ། དགེ་སློཿ སློང་མའམ་ དགེ གི་སྙེ ་མ་གང་ལ་ལ་བཅོམ ལྡན ་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ དཔག མེད་ དེའི་མཚན་ཡང་ དག་ པར་འཛིན་ པ་ དེ་ ལ་མེའི་འཇིགས་པ་མི མི་འབྱུང་ ! ཆུའི 'འཇིགས་ པ་མི ་འབྱུང་། དུག་ གི་འཇིགས་པ་མི་ 
འབྱུང་། མཚོན་ ཆའི་འཇིགས པ་མི་འབྱུང་། གནོད་སྦྱིན ་གྱི་འཇིགས ་པ་མི་འབྱུང་། སྲིན་པོའི་འཇིགས་ པ་མི་འབྱུང་། སྔོན་གྱི་ལས ་ཀྱི་རྣམ ་པར་སྨིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་ 


༨ ༨༡༧ ༢༢༨ 


མ་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་། ¢ 
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 ༄༅། །དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ད 
ྦ འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པུ་ཏྱ་སམྦྷ་ཝ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ ཐུ 
ྲ ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། ཀལ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ , 
ད གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བསྐྱིད་ཕུན་སུམ་ ] 
སྐ ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ 
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པ ༄༅། །ཏེ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི། བ་མུ་ནིབི་མུ་ནི་མཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི་མཧཱ་མ་ཏི། མམ་ཏི་སུ་མ་ཏི། ཏཱ དཱ་ཏ་ཀོ་ཊ་པརི་ཤར། 
„ སྤུ་ཊ་བུདྡྷདྡྷཾ ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྤ་ར་སྤ་ར། སྦྲར་ཡ་སྦཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་རྷིྟི་ཏེ། ཤདྡྷི་ཤུདྡྷི། བུདྡྷེ་ ¦ 
4 བུྡྷ བཛྲོ་བཛྲེ། མདཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ། བཛྲེ་གཏྡེ། ཛ་ཡ་གཏྦྲེ། བི་ཛ་ཡ་གནྡྷེ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་གནྦྷེ། བརྗོད་ཝེ། བཛྲ་སམྦྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲཾཌི་བཛྲམྦྷ་ཝནྟུ། . མ་མཤྭ་ , 

དཱིར། སརྦ་ས་ཏཱ་ནཱྱ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤཱདྡིནྟ་ཝནྟུ མེ་ས་དཱ། སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷཾཐཱ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱཱམཱ། ས་མཱ་ཤཱས་ཡནྟུ། བུདྡྷ་བུདྡྷ སམནྷ་སརྦྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་ ཁུ 
ལྦ དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ ཡ། ཤོདྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ། ས་མནྟ་མོ་ཙ་ །་མོ་ཙ་ ཡ། ས་མནྟ་ རསྨི་པ་ 
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༤. ཀས བབ" ས་བ ༡ ༡"༼༡༡༡-+ ,>ན ༩ ་=*༡=;༠༽6.~བ, ¬, =, "= ༡༤༤༢ "2 ° ་ལོ། ༡༨༨. ༢་གི-་། ༡༨༡ ༡༤༡ རུ ༠༡༩༤ >‹ 
༢་ཤདྷ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཧ་ད་ཡ། ཨ་དཏྷ།་ན་ཨ་ངྟ། ཏ། མུ་ད་མུ་དྲ། མཧྭ་མུ་དྲ། མདཱ་མུ་དྲ་མནནྷ་པ་དཿ སྭཱཧཱ། སྙིང་པོ། ཨྡྷ་ཧཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ 
སྭཱཧཱ།། ལྟ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱུང་བའི། །ཐུབ་བསྟན་དམ་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཡི། །སྒོ་ནས་ས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཆེན་པོས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །བསྟན་འཛིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། སྐུ ཚེ་རིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་དོན་གཤེགས་པ། །ཀུན་གྱི་ས་ལམ་བར་ཆད་ 
ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བཞེད་དོན་དམ་པ་མ་ལུས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །སྤྲལ་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཕན་མཛད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལྡན་པ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་ 
གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་། །བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་ལ་མི་ ངལ་བར། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ལམ་རྫོགས་བགྱིས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་། ¬ 
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7» ° ༠༩ ལ་།་ ༧༡༠ ༩ 7 =; ༦ 
ཀྐ ར་ ༄༅། །ཤག །པདྨ་དཀར་པེས་སྦྱར་བའ།། ༈ ད་ལྟར 
<, ¿ནཱི དེང་རང་བྱར་མཆད་རྟེནརིནཔ་ཆའ་ཉ་འདབསལྲི་གོཏམ་བུདྡ་ི་ 


༢༧༩ 





མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་མཆོག་འདི་བཞིན། འཕགས་ 






ཧར་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་བ་ ༡༣ 
བསྒྲིགས་ཏེ་ཚར་གྲངས་ ༡༣༠༠ ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བ་དགེའོ།། 
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ཆེས་ ༧ བཟང་པོར་ཀོམ་པིིའུ་ཊར་ནང་པར་གཞི་གསར་དུ་ 





༼ 


-ཤྐ 


༄། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ༄། །སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཡང་ཛུནྡའི་ངོར། །བྱིན་རླབས་དགེ་མཚན་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་རྒྱལ།། པ ༄། །དགོས་ ར་མཁན་ཚེ་རིང་མ། 
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༄༅། །བཀའ་གསང་ཟབ་ཆོས་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ 


མྱུར་ འ། མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཉེས་ལྟུང་དྲུང་ ནས་འབྱིན་པ་བཞུགས་སོ།། 





























༄༅། 











།མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་གཟུགས་ཅན་གྱར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 

















༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིགས་ 
དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 





༼་ 
དུ 
| 
། 
| 

ྦ  ་ 
དུ 
| 
| 
དཱ 
| 
ད 
{ 

| 

{ 

| 

! 

ར 

| 

| 

| 

| 



































ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཀློག་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་འདག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་འགྲོ་ཀུན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡན་ལག་བླ་མ་དང་ཉི་འོད་དང་ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འཕགས་ 
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༄༅། །པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཚེ་རབས་ནས་མ་བྱིན་པ་བླངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་ 
དང་། ཟླ་ལྟར་དཀར་དང་། གཟི་བརྗིད་ངེས་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བགྲོད་བྱ་དུ་མ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཤིང་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ ྦ 
ཌཱ འདག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཐོབ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སྔོམ་པ་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་། 
གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བགྱིས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཟླ་བའི་སྒྲོན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངའ་དང་། རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྕི་ 
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བ་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤོས་དང་། སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚུལ་འཁྲིམས་མ་བསྲུང་བ་དང་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
པའི་དབ ང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྤོས་འོད་བཏང་དང་། རིན་ཆེན་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཕྱོགས ་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
འཕྲོག་ཅིང་ཟོས་པ་དང་དགེ་འདུན་སྨད་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་གསེར་ལྟར་སྣང་བ་དང་། འོད་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་དང་དགེ་བ་བཅུའི་དཀོར་ཟོས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་རྒྱལ་དང་། མི་ 
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༄༅། །འོད་ དང། སྤོས ཀྱི་དཔལ། ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདི་ ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྤོས སྲ་ཀྱི་དཀོར་ དངམ མའི་ དཀོར་ དང་གསང་རགས ཀྱི་དཀོར་ ཟོས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་འདག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་མཛོད་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཁལ་རྟཞོན་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་ 

་ བསོད་ ནམས་དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་ཐོབ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ ་རིན་ ཆེན བྱུང་ དང་མེ་ ཏོག ་གི་ བཀོད་ པ་སྣང་ བར་མཛད་ ང། ཞེས་ པ་འ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །འདི་ ལན ་གཅིག རྗོད་ ང 
པས་བསྐལ་པ་འབྲམ་ཕྲག་བསམ ་མི་ ཁྱབ་ ་ལ་བྱང་ ཆུབ ་ཀི་སེམས་ གནས་པ་ དང་བྱུང་ ཆུབ་ ་སྒྲབ་ པ་ལ་བར་ རྲ་ཆད་ མེད་ པར་ འགྱུར་རོ། དད དདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ ཆགས ་དང་། 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། །འདི་ ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པས་ ་གསང་སྔགས ཀྱི་དམ ཚག ཉམས་ པའི་ སྒྲབ པ་འདག ་གོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་མཐུ་ ཆེན་ བརྩོན འགྲུས ་ཀི་ངེས་པར་ 























འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བ་བརྟན་པ་ཞི་བ་འདུལ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་དུག་ལྔས་གནོན་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྙིང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་མངོན་བྱང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འཆི་བ་ལས་ 














༄༅། །ཐར་བ་ དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གསུམ གྱི་གནས་ ས་ ུ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། དེ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག ཀུན་ ཏུ་སྣང་བའི་ དཔལ་ དང་། སྒེངྒེའི་ དབྱངས་ 
དང་། རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པའི་དཔལ་དང་། གླང་པོ་ པོ་དམ་ པའི་དཔལ་ལ ཕྱག་འཞ ་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་ གཅིག་ བརྗོད་པས་ བསྐལ་ པ་ ་ཕྲག་ ཁྲིག་གམ་གྲངས མེད་ དམ བརྗོད་ དུ་མེད་པའི པའི་ སྒྲིབ 
8 པ་འདག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུགས དམ་ པའི་ དཔལ་། དང། པདྨོའི དཔལ དང་། གསའ བའི་ དཔལ་ དང་། རིན་ ཆེན་ དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ ལན་ གཅིག་བརྗོད་ 
པས་ བསྐལ་ པ་འབྲམ་ ཕྲག་འ ་འབུམ ཕྲག ་གམ ་མང་པོའམ་གྲངས་མེད་པའི་ ་ྒིབ་ པ་འདག་གོ། དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རིན་ ཆེན་འོད་ཟེརྨ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་ བརྗེད་ སྒ དབྱངས་ 


༢༨༧༡ སྲ ༨༡ 


ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལ '་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ ན་ སྟོང་འཁོར་ལོ ལོ་བསྒྱུར་ བའྱི་རྐྱལ་ པོར་སྐྱེ་བའོ། ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཆོས་ཐམས། ཅད་ཀྱི་ཚུལ་འ ་ལས་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ བ་ངེས་པར་སེལ་བ་ 




















གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་མུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེས་འཛིན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་དང་། དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་དང་། མགོན་པོ་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ = 
མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་དུ་པདྨོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་། འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བ རྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་གམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་ 

















༄༅། །དགུ་བཅུ་རྩ དྲུག་ གཉིས་ གཉིས ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ བྐ7སལ་ པ་གྲངས ་མེད་ པ ་གང་གའི ཀླུང་གི་བྱེ བྱེ མ སྙེདཀྱི་བར་བདེ་ པ ཅན གྱི གྱི་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་ང པར་བྲ་ བེ་ཚོམ་མེ མད་ དོ།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་འཇའ་ལུས་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། རྟ །།ཐར་མདོ དོ་བསྡུས་ པ་བཞུགས་སོ།། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ང། པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ 
“ཤྭ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་ དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའ་ དང་ རཱ འཕགས་པ ཉན་ཐོ ་ཐོས་དང་། རང་སངས རྒྱས་ ཏ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སཱེ སྣོད གསུམ་དང་ གསུང་ རབ་ །་ཡན་ ་ལག་བཅུ་ གཉིས་ པ་རྣམས ་འ། པ་ཕྱག་ཏ ་འཚལ་ལོ། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གདུང་ རིང་བསྲེལ ་མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ན་མོ་ མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ མོ་དྷཱྨ ཡ། ན་མོ་ མོ་སངྒྷ་ ཡ། ཨ་དན་ཏི་དྷཱ་ར་རྔཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཱ་ 





























༦༨༡༦༡༤༠༤༨༩༨༤༨༠ཝ༠༡༣༦༩༨༠༦༧༠༠མམ༩༢༠༨༧༡༤མ༡༤༤༧༤༢༧།ག༤༤༠༤༤༧༽༣མམས་ སས ༤༢༢༦ ༧༠༡ཆ༠༡༤༧༠༤༥༢༠༤༦༩༢༠༧༤༧ ལྟ །༡༢༦༡༡༡༦་ལགསལསརགས་ཆམསསམསྐསམམས་ཞམས་ཁམཀ༡ག༨༡ཀ༡མབསས་མཙས་གས་ཁས༠༤༡༡༧༡༡༠༡༡༤༨༩༡༥༨༩༡༦༡༤༩༨-༡༢༥༢ 








༡༠༤༡༠༧༨༧-༤-༡--༡-༨༨ལྐསཧ་ཀམས་ ༤ ་ 


ཀཱ ཤ་ནི་བ་བྱི་ནི། སརྦ་ངྷཱམྨཱ་ནི་བ་ནི། ཨི་ཤ་མ་ད། པི་པ་ཤ་ན། བི་མ་ལ་སུ་པ་རེ། དཱྨཱ་ནི་ཁ་ན། བ་ར་རུ་ནི་ཙ་ཡ་ཏ་མ་ལེ། ཙ་ལེ། ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལྭ། ཤི་བི་ཏེ། མན་ཏྲ་མན་ 
ཏྲ། མན་ཏྲཿ སྭཧྭ། མཐར་བསྡུས་འདི་ནི་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཐར་མདོ་ཚར་རེ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་སོ།། རྟ བདེ་གཤེགས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་གི་མཚོ། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྤྲིན་ 
འཕྲེང་གིས། །བཤད་སྒྲབ་ཆར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་རྣམ་སྤེལ་བས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་གསུམ་ཉིན་མོའི་འོད་དང་རྟག་འགྲོགས་ཤིང་། །ཐོས་ ཝ 
བསམ་སྒོམ་པའི་དྲི་བཟང་འཛིན་པའི་དཔྱིད། །བསྟན་འཛིན་པདྨོའི་གཙོ་བོ་ཅི་ཡང་གིས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཆུ་ཀླང་རྣམས་ 
འབབ་ཅིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བའི་གནས། །ཆོས་འཁོར་གསར་པ་གསར་པའི་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་རྱུར་ཅིག ༢ །།བདག་ 

















--- «༨ ༨-༠༥༤༨--༨༤༤--༤༤-༨༤---༤-- -¬- ~“-༤༨--- --.- -༦--~-.-~ ~ ~-~--  -- -. .~ .- ~.-~-~--~.--~ ---.----------~ .-- ~--~~---.-~-----------¬------ - ¬----~ ---~-ཤ==-༢༠༤༨༤༨------༅ཐཆོ།ིཿ»- 








༄༅།་ །གི་ ཧུས གསུམ་ དགེ་བ པ་འདི་ དབ། གིས། །སིག་ དང་སྒྲིབ་ པམ་ལུས་ མཟད་ བྱས་ཏེ། །རྟག་པར་ དབ། གི་བའི་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ ༨ཞནས། །ཆུལ་ གནས་ ཐོས་ 
བསམ ་སྒོམ ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །སྨིན བྱེད་ དབང་ ཐོབ་རིམ། གཉིས ཟུང་འཇུག ་གིས། །རྩ རླུང་ ཐིག ལེ ་སྦྱངས་ནས་དངས ་མའི ་ལུས། །ངེས་ཿ པར་ སྐྱེ བ ་གཅིག་ གིས 'འགྲབ་གྱུར་ ཏེ། ། 

རཝ (རྡོ་རྗེ རྗཾ་འཆང་ དབང་ས ་འ། ལ་གནས་ པར་ཤོག །འདི་ ནས་ གཟུང་སྟེ་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་རུ། །མཐའ་ཡས འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་མགོན་ དང་ སྐྱབས། །ལམ་ སྟོན ་དགེ བའི་ཤེས་༔ ་སུ་བདག་གྱར་ནས། ། 6 
མ་ལུས་རྣམ ་གྲོལ མཆོག ་ལ། ལ་འགོད་ པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ ལཾ།། རཾ སངས རྒྱས ཀྱི་མཚན་ བརྗོད་ བྱིན རླབས །ཅན འདི་ བཞིན་ ༢༠༠༥་ ༥་' ༡༥་ ར། གཿ ་བླ ་བའི་ཚེས་༧ བདག་ཅག་ 
གི་སྟོཿ ་སྟོན་པ་ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ་ སྐུ་བལྟམས་ པའི་ དུས་ ཆེན་ ཁྱད་པར་ཅན་ དགེ་ བར། ཡོལ་མོ་བ ་སྒངྒེ རྒྱལ་ པོའི ་མིང་ཅན་ ནས་ ཆོས་ སྦྱིན་ དུ་སྤེལ་ བ་ དགེའོ། 



































